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Nach meinem Dienst in der Telefonseelsorge klingt aus dem letzten Gespräch noch ein Thema 
nach....

Trost

Bildquelle: Klaus Scherling    

Oft ist die Lösung eines Problems noch sehr fern, aber es gibt eine Quelle die meine Kraft zu 
Erneuerung, zu Aufbruch, zu Heilung speist. Sie heißt "Trost". 

Das griechische Wort für Trost bedeutet Ermutigung. Trost hängt mit dem indogermanischen 
Wortstamm "treu" zusammen und bedeutet auch (innere) Festigkeit.

Wir müssen nicht immer wissen, wie der nächste Schritt aussieht. Es reicht zu spüren, da ist 
jemand, der mir Mut macht..

... wem spenden Sie Mut (?), Ihr I. M. Puls
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