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Nach meinem Dienst in der Telefonseelsorge klingt aus dem letzten Gespräch noch ein Thema 
nach....

Kraftvolle Entscheidung

Bildquelle: Ein Mitarbeiter der Telefonseelsorge

Ein Mann hatte eine Liebesbeziehung beendet, weil Geben und Nehmen nach seinen 
Aussagen alles andere als in der Balance waren. Doch er haderte, ob er sich wieder bei ihr 
melden solle oder nicht. 

Auf meine Frage "Welche Entscheidung stärkt Sie, welche macht Sie schwächer" konnte er mir 
spontan eine Antwort geben. 

Meine Erfahrung ist, dass Entscheidungen, bei denen wir spüren, dass sie uns Kraft geben, 
stimmig und gut sind. 

Wann haben Sie sich das letzte Mal erlaubt, sich stark zu fühlen

...denken Sie "gspürig"(?), Ihr I. M. Puls
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